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２０１６年度の１Day Lesson 第５回は、「シスタードーナツ作り」です。ヨゼフ名物であるともいえ

る伝統あるドーナツ。大人気のため、定員を大幅に超える申込数でしたので、急遽２回レッス

ンをおこないました。２回あわせて４５名の保護者の方が参加されました。 

 

本来の作業工程は、生地をこね、発酵させて、形成し、揚げるのですが、時間がかかるため、

今回は事前に講師の先生が用意してくださった生地を揚げるだけでした。保護者の方がこね

た生地は、お持帰りいただきました。ご自宅で揚げたり、パンにアレンジしたりされたようです。 

 


