
第８回目の保護者会 1Day Lesson は、焼き菓子「スパイスケーキ」作りを行いました。

毎年のシスタードーナツ作りでも講師をしていただいています内山先生をお招きして、

本校で長年お世話になったシスターマリーのレシピを使って作りました。 

 

今回はアメリカのはかりを使って、スパイスなどの材料を計測するところから始め

ました。料理に慣れた保護者の方々も、1/2 ティースプーンなどの慣れない計量   

スプーンを扱うのは新鮮だったようです。小麦粉などの材料にクローブやシナモンを

混ぜてオーブンで焼き、スパイスが香るふわふわのケーキが出来上がりました。 

生地を焼いている間には、先生にあらか

じめ焼いていただいていたスパイスケーキ

をそれぞれの班で味わいました。 

 

焼き上がったケーキは、参加した方々に

それぞれ１ホールずつお持ち帰りいただき

ました。話の弾む、アットホームな 1Day 

Lesson でした。 
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