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２０１６年度の１Day Lesson 第４回は、「健康講座」ということで、「こころとからだをイキイキと過ご

すには」というテーマで講演していただきました。 

５月２１日（土）、１８名の保護者の方が参加されました。 

 

今回の講演は、タカオカクリニック院長である落合広子先生にお話をしていただきました。食

生活、薬、リラックスについて、お話の他に軽い体操も教えていただきました。 

 


