
 

保護者会１Day Lesson、第 3 回目は「AromaSalon Lapis」

の山下先生をお迎えして、「アロマ講座とアロマクラ

フト」をおこないました。 

 

まず、アロマクラフトとしてアロマバスソルト・  

アロマリップクリームを手作りしました。山下先生に

アロマの効用などの話をしていただきながら、海塩に

好きな香り・色・ドライハーブを混ぜ、最後に小瓶に

詰めてアロマバスソルトが出来上がりました。リップ

クリームは、無地のケースにマスキングテープでデコ

レーションし、それぞれが個性的で可愛らしいオリジ

ナルのリップケースが出来上がりました。 

 

アロマクラフトを作った後、山下先生よりアロマの 

効用や、おすすめの使い方などのお話をしていただき

ました。奥深いアロマのお話を、保護者の方々も興味

深く聞き入っている様子でした。 
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