
保護者会 1Day Lesson 第１０回目は、焼き菓子・クッキー作りを行いました。 

レーズンやくるみが入った、岩のような見た目の「ロックス」と、スノーボールに似た、 

丸い形の「ロシアンティークッキー」の２種類を作りました。このレシピは、Ｓｒ.マリー 

から受け継いだものが元となっています。 

先生の説明を聞きながら、用意していただいた材料を混ぜ、生地を作っていきます。料理に

慣れた保護者の方々も、アメリカ式のレシピを使ってのクッキー作りは新鮮だったよう 

です。クッキー焼いている間、先生が作ったクッキーをいただきました。その後、焼き 

あがったそれぞれのクッキーをお持ち帰りいただきました。 

セントヨゼフ女子学園高等学校・中学校保護者会 主催 
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