
保護者会 1Day Lesson 第 6 回目は、とね菓子館の刀根先生を講師にお招きし、練り切りの 

「桔梗」と、ういろの「秋もよう」という、秋の和菓子作りをおこないました。 

それぞれ１個分に小分けされた餡やういろを手に取り、先生に教えていただきながら形を整

えていきます。手順に従って進めていくと、素材の色が混ざって淡い色のグラデーションが

できたり、下の餡が透けて見えたりと、可愛らしいお菓子が出来上がっていきました。 

初めは複雑な工程のように思えましたが、コツを教えていただくとシンプルな手順で 

作ることができました。使う道具はめん棒や箸などの身近なものばかりで、保護者の方々

は手際よく、和気あいあいと和菓子作りを楽しんでおられる様子でした。そして保護者の

方々は、上手に出来上がったそれぞれのお菓子をケースに入れて持ち帰られました。 
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