
 

 

保護者会 1Day Lesson 第２回目は、長年本校の家庭科の教師としてお世話になっている

内山先生をお招きし、セントヨゼフ伝統のシスタードーナツ作りを開催しました。例年 

たくさんの方にご参加いただいている講座のため、今年度も２日間に分けて開催し、 

計４３名の保護者の方に参加していただきました。 

 

 

ヨゼフ伝統のレシピでドーナツの生地を作り、発酵を待っている間に、あらかじめ先生

に用意していただいた生地を使ってドーナツを揚げます。班の中には、オーブンを使って

パンとして焼いているところもありました。 

和気あいあいとした雰囲気で、さながら調理実習のようでした。参加された保護者の方

には、生地と揚げたドーナツの２種類をお持ち帰りいただきました。 
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